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我們的理念



孩子的成長是邁向獨立…



日常生活 為自己選擇負責自我實現
• 經濟
• 衣食住行

• 情感
• 人生追求
• 人際關係

• 道德價值
• 判斷能力

獨立是…



階段 孩子生理年齡 主要任務和目標

第一階段: 想像及計劃階段
The Image-Making Stage

準備成為父母;
懷孕

考慮成父母的意義及為成為父母而需
要做的改變作準備

第二階段: 養育階段
The Nurturing Stage

初生兒 與孩子發展依附關係並適應與孩子生
活 (為照顧孩子作出改變或妥協)

第三階段: 權威階段
The Authority Stage

幼兒 (學齡前) 父母建立規則，思考如何有效地調控
孩子的行為

第四階段: 理解階段
The Interpretive Stage

初小 (10歳前) 父母協助孩子理解他們在家庭以外的
社交世界

第五階段: 相互依存階段
The Interdependent Stage

高小至中學
(10 – 18 歳)

父母與少年期的孩子重新探索關係，
迎來權力及決策共享的可能性

第六階段: 離家階段
The Departure Stage

青年 青年人離家，父母對自己過去的表現
做出評價，與成年孩子建立新的關係

Galinsky, E. 1987. The Six Stages of Parenthood. Cambridge, MA: Perseus Books.

父母的成長任務



嬰幼兒期 小學階段 中學階段 子女成年

嬰幼兒期 小學階段 中學階段 子女成年
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孩子成長的進程
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界線清晰 有限度界線，單方面或雙方面期望互相影響

沒有界線 沒有設定及維持界線的能力，只能物理及情感上割離

父母和孩子間的界線



關係牽扯

父母不和

父母的情感需要由子
女滿足

子女牽掛家人，難以
專注發展

父母在管教上互相抵
銷或攻擊

子女難以根據家庭互
動建立行為規範

青年人感到困擾甚至
失控

欠缺讓子女處理情緒
的空間

青年人封閉自己，不
與家人溝通

夫妻不能滿足彼此情
感需要

家庭氣氛不和睦



母

父

女

母父

女

母父

女

家庭教育
或

家人間的距離及各人的崗位與位置



決策共享，找出讓彼此
自在舒暢的距離

更大、更強、更有智慧及仁慈

穩固的界線

家長教育目標



學業、朋輩壓力

家庭氛圍

Diathesis Stress Model素質壓力論

精神健康問題臨界點

兒童及青少年的情緒問題



• 中學生的問題常被看成學業壓力、朋輩甚至生理發展問題，我
們的臨床經驗顯示家庭關係是重要的因素（擔心父母婚姻、親
子界線模糊、父母過分干預等）

• 中學校方較難介入學生的家庭問題，教育局推出的家長教育課
程架構及撥款正好填補這個缺口，讓學校可專注於教學及學生
發展

• 我們的團隊有豐富與中學生家長工作的經驗，希望透過鬆綁學
生纏繞的家庭關係，令學生可更舒適自在地成長，有更多能量
面對成長的挑戰

中學家長教育的價值與意義
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我們的方案



家庭健康
教育講座

「親近的距離」
家長教育
工作坊* 

（四節）

大使培訓
（根據學校目
標設定節數及

內容）

家長 有興趣家長

完成工作坊
及有意成為
大使的家長

家長大使

1. 招募新家長參加工作坊
2. 與上屆家長大使及學校共同籌辦家庭健康教育活動

*有中學領導團隊鼓勵教師參與家長工作坊，一方面讓教師了解家長面對的挑戰，
同時也可讓家長聽到年輕人的心聲。

重點探索家長如何面對孩子成長的焦慮及家庭關係的變化

中學家長教育工作



家長教育講座



家長教育講座



「親近的距離」家長教育工作坊



「親近的距離」家長教育工作坊





我們提供彈性服務方案， 貴校可按需要安排：

● 單次講座

● 講座＋課程或工作坊組合

● 學校及家長共付方案

服務方案



兒童及青少年面對的精神健康挑戰，絕大部份與家庭關係有關。

團隊樂意接受學校的轉介，為學生提供個人及家庭評估及治療。

治療形式彈性揉合: 個人治療｜家庭治療｜伴侶面談｜小組訓練及工作坊

靈活的治療模式，能讓學生及家庭活用各種資源達到整全治療效果。

服務特色

• 對青少年精神健康問題、發展障礙及特殊教育需要有深入了解，重視確診後調適

• 揉合青少年個人發展問題及家庭關係的視野

• 靈活運用不同的介入模式

• 與學校人員緊密合作，共同為學生制定適切的支援方案

臨床心理服務及輔導



團隊於2026年上半年舉辦了「教養六問」免費線上講座，目標對象為小學生家長。我
們正計劃於下半年推出為中學生家長而設的講座系列。

擬議講題：

• 孩子機不離手，怎麼辦？

• 孩子學習動機低，怎麼辦？

• 孩子甚麼都不跟我說，怎麼辦？

• 孩子的腦神樣式與別不同，他的將來會怎樣？

• 孩子不上學，怎麼辦？

• 另一半與我的教養方式不一樣，怎麽辦?

免費線上講座：教養六問
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